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Najprej vas vse lepo pozdravljamo in vam Zelimo lep ter zdrav pricetek jeseni, s katero se pri¢enjajo nase
aktivnosti. Na vse aktivnosti ste vljudno vabljeni.

29.10.2025 IZOBRAZEVALNI IZLET OB 35 LET DELOVANJA DRUSTVA NA

ONKOLOSKI INSTITUT O SAKCIOSK
Ob 35 let delovanja drustva, vas vabimo da se nam pridruZite na izletu v Onkoloski institut (Ol). LJUBLJANA
Sprejelo nas bo Vodstva Ol, predstavnikov Zveze slo drustev doc. dr. UrSka Ivanus, dr. med., spec.

javnega zdravja, ki nam bo predavala o Bolezni rak, ter nas popeljali po Ol, predstavili nam bodo delo
predvsem na radiologiji, kjer nam bodo predstavili najnovejSe aparate za zdravljenje onkoloskih bolnikov.

- Odhod ob predvidoma ob 9 uri

- Med 11in 12 uro nas bodo sprejeli na 10

- Poogledu in predavanju sledi kosilo

- Prispevek na osebo je 5EUR, ostalo financira drustvo za 35 let delovanja

- Prijave do zapolnitve prostora na avtobusu oz. ¢im prej, da bomo lahko rezervirali kosilo —
Branki na tel.: 040 477 089

ROZNATI OKTOBER — MESEC BOJA PROTI RAKU:

Ponedeljek 13.10.2025 od 10.00 do 12.00 ure — DAN ODPRTIH VRAT
DRUSTVA - V PROSTORU DRUSTVA. Roznat oktober je mednarodni mesec
osvescanja o raku dojk, ki je najpogostejsa oblika tega obolenja pri Zenskah. Rak
dojk ni izkljuéno bolezen Zensk, saj sta med obolelimi tudi eden do dva odstotka
moskih. Po podatkih Registra raka za Slovenijo je v letu 2018 je za rakom dojk
zbolelo 1.527 oseb, od tega 1.516 Zensk in 11 moskih, umrlo pa 473 Zensk in 5
moskih. Zato je pomembno, da ozaves¢amo javnosti o raku dojke in predvsem
opozarjamo na pomen zdravega Zivljenjskega sloga in zgodnjega odkrivanja te
bolezni.

Drustvo bo v svojih prostorih prikazoval pravilen nacina samopregledovanja dojk
na modelih in vsi ki boste Zeleli se lahko naucite pravilnega samopregledovanja
ter prepoznavanja sprememb.

Sreda 01.10.2025 ob 17.00 uri bo Zupanov sprejem za starejse in tiste z MESTNA

v s s . . . OBEINA
razlicnimi aktivhostmi v Kulturnem domu Velenje. U VELENJE
Na sprejemu nas bo s svojim nastopom razveselil letosniji WWWVELENIE 81

ambasador Mestne ob¢ine Velenje Robert Goter
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Strokovni klepet ¢lanov vsak ponedeljek ob 10:00 uri v prostorih drustva pod
vodstvom JoZice Hercog, podpredsednice drustva

Vsak ponedeljek od 17:00 do 18:00 ure S PRICETKOM 06.10.2025 - v telovadnici
Osnovne 3ole Salek - GIBANJE SKOZI PLES pod vodstvom Lidije Jeran
(brezplaéno za ¢lane)

Vsak ponedeljek od 18:00 do 19:00 ure S PRICETKOM 06.10.2025 - v telovadnici
Osnovne 3ole Salek: RAZGIBAVANIJE - TELOVADBA pod vodstvom RuZice Baketa
(brezplaéno za ¢lane)
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Vsako sredo od 16.30 do 17.30 ure S PRICETKOM 08.10.2025 - v telovadnici A._a._)jt]l.}
Osnovne $ole Gorica - VAJE ZA DOBRO IN ZDRAVO POCUTIE — pod vodstvom X I'.ip) .:]
a

Zdenke Ursnik

(brezplaéno za ¢lane) %\:’\;t]ﬂ-lz[l

ROCNE SPRETNOSTI vsako sredo ob 9:00 uri S PRICETKOM 08.10.2025 v prostoru
drustva

Vsi, ki ste zainteresirani za delavnico rocnih spretnosti, se nam pridruzite vsako—
strikanje, izdelovanje cCestitk, steklenicke....

Delavnico vodita Slavka Mijo¢ in Hela Ostit

(Brezplacno za ¢lane)

Vsak éetrtek od 09.00 do 10.00 ure — S PRICETKOM 02.10.2025 v PROSTORIH DRUSTVA
VAIJE ZA URJENJE SPOMINA IN KONCENTRACIJE - pod vodsvom Ivanke Filipanci¢
(brezplacno za clane)

Vsako 1. sredo v mesecu od 17.00 do 18.00 ure — URADNE URE in UCNE DELAVNICE ZA
SAMOPREGLEDOVANIJE DOIJK — v prostorih Drustva za boj proti raku
- brezplacno
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Aktivnosti delno financirajo FIHO,
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